Skrócony program XXIV Płockich Ergowioseł w dniu 26.02.2016
9: 30  Zawodnicy wyczynowi
9: 46: Gimnazja dziewczęta: Gąbin, Brudzeń, Mała Wieś, G8

9: 52: Gimnazja Dziewcząt: Radzanowo, Siecień, G 12; G 6

9: 58: Gimnazja dziewcząt: G5; EDU-MAR; G 10

10: 04: Gimnazja Dziewcząt: G 1; G Profesor, G PUL

10: 10: Gimnazja Chłopcy: Gąbin, Brudzeń, Mała Wieś, G 8

10: 16: Gimnazja chłopcy: Radzanowo, Siecień, G 12; G6 

10: 22: Gimnazja chłopcy: G5; EDU-MAR; G 10; G PUL

10: 28: Gimnazja Chłopcy: G1; G Profesor

10: 34: Zawodnicy wyczynowi

11:00 Uroczyste Otwarcie: Wręczenie pucharów i medali w kategoriach rozegranych
11: 30 Bieg VIP-ów

11: 38 Biegi Przyjaźni i

11: 46 Bieg zawodników niepełnosprawnych

12: 00 Zawodnicy wyczynowi
12:10 Szkoły ponadgimnazjalne – kobiety:  LA PWSZ;  ZSUi P;  ZS Centrum Edukacji, LO Małachow.

12: 16 Szkoły ponadgimnazjalne – kobiety: ZSB nr 1, ZST, PUL, IV LO

12: 22 Szkoły ponadgimnazjalne – mężczyźni: ZS Centrum Edukacji; VII LO; LA PWSZ; ZSB nr 1.

12: 28 Szkoły ponadgimnazjalne – mężczyźni: IV LO;  ZST; PUL Płock, ZSE-K
12: 34: Zawodnicy wyczynowi

12: 44: Studentki: ZMSP Płock; PWSZ

12: 52: Studenci: ZMSP; PWSZ; WSG Bydgoszcz

12: 58: Masterki

13: 04: Mastersi (U60)

13: 10: Mastersi 60+

13: 16: Służby mundurowe – kobiety
13: 22: Służby mundurowe mężczyźni

13: 28 Biegi nauczycieli i dziennikarzy

13: 40 Wręczenie medali. Zakończenie imprezy.

Uczestnicy zawodów powinni zgłosić się na miejsce zawodów, co najmniej 40’ przed startem

Rozgrzewka na dodatkowych ergometrach na hali.

